
 

  



КАК ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ
РАБОЧЕЕ МЕСТО ШКОЛЬНИКА

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ВИДЕОИНСТРУКЦИЯ

ЗДЕСЬ 

ОКНО

КНИГАМОНИТОР

МЕБЕЛЬ

ЛАМПА

для ребенка правши стол необходимо
расположить слева от окна, для ребенка
левши – справа

даже при наличии хорошего освещения
комнаты и естественного источника
света (окна), на столе необходима
настольная лампанастольная лампа

лампу для ребенка-правши нужно поставить
на столе слева, для ребенка-левши справа

монитор располагают прямо перед
глазами на расстоянии 60-70 см

книги желательно ставить на подставку
на расстоянии вытянутой руки от глаз
(снимает нагрузку на шейный отдел(снимает нагрузку на шейный отдел
и предотвращает развитие близорукости)

мебель должна соответствовать росту
ребёнка (при росте 1,15-1,30 м высота над
полом переднего края столешницы 75 см,
1,30-1,45 м - 85 см и 1,45-1,60 м - 95 см, угол
наклона столешницы составляет 15-17°)

для профилактики переутомлениядля профилактики переутомления через каждые
30-45 минут занятий необходимо проводить
физкультминутку и гимнастику для глаз.


